Deine Vision leben
Während wir mit dieser Meditation beginnen

kannst Du Deinem Körper erlauben es sich bequem zu machen 

sitzen oder liegen

und Deine Augen schliessen.

Entspannen, während Du anfängst, Deine Aufmerksamkeit zu Deinem Atem zu bringen.

Bemerken, wie er in Deinen Körper kommt und wieder geht.

Erlaube Deinem Körper, sich langsam zu entspannen.

Wir werden Dich auf eine Reise führen

Eine Reise, Deine Intuition und Dein Gefühl für Sinnhaftigkeit zu entdecken und zu unterstützen.

Dieser Platz in uns, dem viele von uns schon vor langer Zeit aufgehört haben zuzuhören …

In dieser Meditation werden wir den Raum und die Zeit dafür schaffen, dass Deine Intuition anfangen kann, sich zu zeigen.

manchmal zeigt Intuition sich als ein Wissen.

Manchmal als eine Vision.

Manchmal kommt sie als ein inneres Gefühl.

Als würde eine leise Stimme zu Dir sprechen oder Deine Aufmerksamkeit streifen.

Während Du tiefer entspannst

kannst Du Dir gestatten, Dir vorzustellen 

dass Du Dich öffnest, um Deine Intuition zu empfangen.

Etwas, das so natürlich ist und so sehr Teil von Dir.

Etwas in Dir, das immer schwingt

Dir Nachrichten schickt, auf die Du vorher vielleicht nicht gehört hast.

Fange jetzt an, den Bauch von innen zu fühlen.

Und während wir entspannen,

fängt unsere Weisheit langsam an, sich zu zeigen, 

Und etwas fängt im Bauch und im Körper an, sich richtig anzufühlen.

Jeder von uns ist ein absolut einzigartiger und wunderschöner Ausdruck des Lebens.

Es hat hier niemals jemanden wie Dich gegeben

und es wird hier nie jemanden wie Dich geben.

Jeder von uns hat die Fähigkeit, genau das Leben zu erschaffen, das wir gerne leben möchten.

Nimm Dir jetzt einen Moment Deiner Vorstellungskraft zu erlauben, dass sie Dir zeigt

wie Dein Leben aussehen würde

wenn es genau so ist wie Du es möchtest.

Gestatte Deiner Vorstellungskraft anzufangen Dir zu zeigen, was Du gerne erschaffen möchtest

aus Deiner überfliessenden Energie und unendlichen Möglichkeiten heraus …

Vielleicht ist es Dir ganz klar

Als Bild

Oder ein tiefes Wissen

Oder vielleicht mag es nur undeutlich sein

Vielleicht nur ein Gedanke an etwas unerforschtes

Etwas, das darauf wartet zu geschehen,

darauf wartet, erschaffen zu werden.

Nimm Dir jetzt etwas Zeit

Deiner Vorstellungskraft zu erlauben, frei zu fliessen

Sanft, leicht, ohne jedes Tun …

Einfach zu fliessen und Deiner Intuition die Freiheit zu geben Dir zu zeigen

Deine Vision Deines einzigartigen kreativen Ausdrucks.

Deine Vision, wie Du gerne leben möchtest …

Vielleicht siehst Du sogar einen bestimmten Ort

Oder Menschen um Dich herum.

Villeicht erscheint es Dir nicht als ein Bild

Es mag nur eine Ahnung von Wissen sein 

oder sogar ein Gefühl

So oder so,

Nimm Dir jetzt ein paar Augenblicke um zuzulassen, dass es so klar und präzise wie möglich wird.

Vielleicht siehst Du, wie Du Deine einzigartigen Gaben ausdrückst

Oder Du siehst vielleicht wie Du Dich auf andere beziehst oder auf einen bestimmten Menschen

Vielleicht siehst und fühlst Du was es ist, das Du gibst und empfängst.

Die Art, wie Du Deine Einzigartigkeit teilst

und die Art, wie Du mit jemand anderem sein möchtest.

Wie würde Dein Leben aussehen wenn Du in Einklang mit Deiner inneren Vision leben würdest?

Wir werddn Dich jetzt anleiten, noch tiefer zu gehen

Dich auf eine Reise mitnehmen um Dir helfen zu verstehen, welche Schritte erforderlich sind damit Deine Vision verwirklicht wird.

Schritte, die Dich stärken und weiser machen …

Du kannst Dir vorstellen, das Du auf eine Reise aufbrichst.

Eine Reise, die bei Deinem heutigen Leben beginnt.

Und Du brichst auf zu Deiner Vision des Lebens, das Du gerne Leben würdest.

Vielleicht kannst Du anfangen, die ersten kleinen Schritte auf dieser Reise zu sehen.

Das könnte sein, anzufangen etwas zu lernen, das Du brauchst, damit Du Deine Vision und Deine Bestimmung leben kannst.

Oder es könnte bedeuten, dass Du Deine Hand nach jemandem ausstreckst.

Vielleicht fühlst Du Dich am Anfang dieser Reise etwas wackelig.

Da ist auch eine Energie in Dir

Die sagt: Ich bin bereit

Ich bin bereit, den Herausforderungen ins Gesicht zu sehen, die auf dieser Reise auf mich zukommen.

In unserer Tiefe wissen wir, dass es Herausforderungen geben wird und dass das Teil der Reise ist.

Es mag sein, dass es Leute gibt, die mit Deiner Reise unglücklich sind.

Es bedroht sie vielleicht dass Du wächst und Dich veränderst.

Oder vielleicht hast Du das Gefühl, dass Du nicht hast, was es braucht um diese Reise durchzuziehen.

Vielleicht sagen die Leute,

dass Du unrecht hast.

Was Du tust ist unreif.

Wie kannst Du so egoistisch sein?

Wie kannst Du so etwas unverantwortliches tun?

Vielleicht hast Du sogar das Gefühl, Deine Familie oder dir nahe Menschen zu verraten.

Aber etwas in Dir sagt Dir, weiterzumachen.

Weiterzugehen auf Deiner Reise.

Es ist natürlich, Prüfungen zu begegnen.

So wie es einen Baum im Wind schüttelt.

Und Du sammelst Kraft

Und Du hältst Deinen Fokus auf Deiner Vision.

Hörst auf Deine innere Stimme, die Dich ermutigt

Am Anfang ist es vielleicht nur eine leise Stimme oder ein Gefühl.

oder ein Wissen.

Das Dich an Deine Vision und Deine Reise erinnert.

Deshalb nimmst Du ein paar tiefe Atemzüge

und gehst fort von den Stimmen der Schuld, die Dich zurückhalten.

Und beginnst Leute zu finden, die Dich unterstützen.

Neue Freunde, die Dich ermutigen.

Die verstehen, weil sie das Gleiche tun.

Und Du gehst weiter auf Deiner Reise

Zu mehr Würde.

Zu der Art Leben, das Du leben möchtest.

Du steckst Deine Energie darein, Dich vorzubereiten

Deine Vision zu unterstützen.

Sogar die Existenz darum zu bitten, Dich zu den Lehrern, die Du brauchst, zu führen.

Zu den Erfahrungen, die Du brauchst, damit Du in Dein Potential wächst.

Öffne Dich, Führung zu erfahren, selbst wenn es manchmal schwierig sein mag und kaum zu hören oder verstehen.

Und während Deine Vision sich mehr und mehr kristallisiert

bleib offen zu lernen

es gibt immer noch mehr zu lernen.

Nimm Dir die Zeit, langsamer zu werden und auf Dich zu hören.

Vielleicht hast Du noch nicht die Art von Erfolg, die Du gerne hättest

Aber halte den Fokus auf Deiner Vision

Bleib offen für was immer kommt.

Und während Du auf Deiner Reise weitergehst

Begegnest Du vielleicht weiteren Herausforderungen

Vielleicht fängst Du an, an Dir zu zweifeln.

Du magst sogar anfangen, alles in Frage zu stellen.

Vielleicht mache ich das Falsche?

Andere sind viel besser als ich.

Ich hab nichts Wertvolles zu geben.

Oder vielleicht fängst Du sogar an Dich zu beschweren oder jemanden zu beschuldigen

wenn die Dinge nicht so laufen wie Du es gerne hättest.

Vielleicht findest Du Ausreden

Oder fühlst Dich nicht wertgeschätzt.

Das ist bloss eine weitere Herausforderung

zu verstehen, dass Dein Selbstvertrauen geprüft wird.

und um Kraft zu sammeln.

Und Du hast den Raum, die

Angst zu fühlen.

Deine Frustration und deine Enttäuschungen zu umfassen

Du hast die Kraft

Deine Zweifel zu fühlen und Deine Selbstverurteilungen zu ignorieren.

Vertraue Deiner Vision … gehe weiter auf Deiner Reise zu dem Leben, das für Dich richtig ist.

Deiner Intuition vertrauen

Deiner Bestimmung vertrauen

Auf die innere Stimme hören

Während die innere Kraft wächst

fängt oft etwas magisches an zu geschehen.

Du fängst an, immer mehr Unterstützung von Leuten zu bekommen.

Du hast vielleicht sogar Erfolge, die Dich ermutigen und Dir mehr und mehr Kraft geben.

Vielleicht kommt Unterstützung in Form von Menschen, die sich bei Dir bedanken.

Oder sie kommt daher, dass Du jemandem begegnest mit dem Du eine tiefe Verbindung spürst.

Oder sie kommt daher, dass Du einen Lehrer oder einer Führung findest, denen Du vertraust.

Oder vielleicht kommt sie in Form tiefer innerer Verbindung und Entspannung.

Vielleicht beginnst Du sogar zu bemerken, dass Dinge leichter geschehen und das Leben anfängt, mehr Spass zu machen.

Und so gehst Du mit neuer Aufmunterung weiter auf Deiner Reise.

Und vielleicht wird an diesem Punkt Deine Intuition leichter zu hören.

Du bemerkst vielleicht, wie Dein Energielevel höher wird.

Vielleicht veblassen sogar alte selbstzerstörerische Muster.

Du bemerkst vielleicht dass Du ehrlicher wirst.

und vielleicht fallen alte Ausreden von Dir ab.

Wenn Dir Versagen, eine Zurückweisung oder ein Rückschlag widerfahren, lernst Du daraus

Und machst weiter.

Lernst, sanft und liebevoll mit Dir zu sein, selbst wenn Du versagst oder zurückgewiesen wirst.

Während Deine Energie wächst,

Und die Anforderungen und Verantwortung grösser werden.

Fängst Du vielleicht an, Stress zu fühlen.

Du fängst vielleicht an, Dich überwältigt zu fühlen.

Das ist eine weitere Herausforderung

Eine Herausforderung, um Dich daran zu erinnern, Dich zu spüren

Dir die Zeit zu nehmen, Deine Mitte zu finden.

Dich an Deine Vision zu erinnern.

Eine neue Herausforderung, Deine Prioritäten im Herzen zu bewahren

Du hast Dir ein Leben mit mehr Lebendigkeit, Energie und Lebensfreude gewählt.

Das ist nur ein weiterer Test, Dich stärker und menschlicher zu machen.

Und während Du weitergehst, fängst Du vielleicht sogar an, die Reise zu geniessen.

Während sich Dein Verständnis vertieft wird es vielleicht sogar einfacher, auch

die Zweifel, Ängste und Beanspruchungen des Lebens willkommen zu heissen.

Einfach jeden Tag willkommen zu heissen so wie er sich zeigt

jetzt kommst Du nach Hause.

Nimm Dir Zeit, dieses Gefühl zu geniessen, mit Dir zu sein und gleichzeitig im kreativen Fluss.

Das Leben zu leben, das Du gerne leben möchtest.

Und jetzt kannst Du langsam anfangen, zurückzukommen.

Deinen Körper sitzen oder liegen spüren.

Vielleicht möchtest Du einen tiefen Atemzug nehmen.

Während Du jetzt noch ein bischen mehr zurückkommst.

Und wenn Du bereit bist,

kannst Du Deine Augen öffnen.

Zurück sein

aufmerksam, wach und entspannt.

*******

